
 

Motricité

Activité proposée Tente à balles 

Thématique
C'est quoi?

La tente à balles est une activité de motricité et d’imagination

Temps Entre 15 et 30 minutes.

Lieu Dans la salle de psychomotricité ou dans un dortoir

Matériel nécessaire La tente : dans la buanderie, elle est pliée derrière les mousses. 
Les balles   : dans la buanderie, dans un sac noir, à gauche des machines à laver.  

Age et nombre
d’enfants

4/5 enfants max. 
par tranche d’âge, selon leur motricité.

Déroulement

Installer la tente dans la salle de psychomotricité, ou bien dans une des
structures. 

Y mettre les balles. 

Observer les enfants jouer, manipuler, imaginer. 

Astuces et conseils

Pour la sécurité, l’espace autour de la tente doit être dégagé. 

Variantes : 
-  activité  de tri :  pour un groupe de grands,  on peut  déposer  trois  paniers  à
l’extérieur et demander aux enfants de les remplir de balles de la même couleur.

- temps calme : retirer les balles de la tente et proposer aux enfants un temps
calme (lecture, écoute d’histoires, de musique)
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