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Explorer le monde

Sortie

Il s’agit d’aller a la découverte du monde, de respirer I'air du dehors, de
toucher la boue, les cailloux, I'herbe ou encore de visiter des expositions,

, . des musées, etc.
Thématique
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C'est quoi: Deux types de sorties :
» Sortie spontanée (adultes nombreux, temps clément...)

» Sortie prévue a l'avance

Le matin entre 8h30 et 11h (12h maxi)
Durée L'aprés-midi entre le lever de la sieste et 16h30 / 17h
Sortie a la journée pour la Maison des Collines

Parcs, Maison des Collines, marché de Noél, gare de Grenoble, musée de
Lieu Grenoble, muséum d’histoire naturelle, bibliothéque Saint-Bruno, la Belle
électrique, marché, Casemate, Maison des Jeux, EHPAD, spectacle...

Poussettes

Boite a pharmacie

Sac pour le change

Tickets de tram pour les adultes
(local poussette)

Eau et verres, éventuellement goQter ou pique-nique
(gourde dans le placard blanc sous le micro-ondes de la salle du
personnel, verres plastique dans la biberonnerie, au-dessus du
micro-ondes)
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Tous les enfants peuvent sortir
Le nombre d'enfants dépend du nombre d’adultes

Age et nombre d’enfants
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Déroulement

Avant de partir :
Préparer :
0 l'ardoise des enfants / adultes en sortie (au bureau)
0 préparer poussettes, trousse a pharmacie, sac de change,
jouets si nécessaire
(local poussette, ballons dans le local vélo dans la grande
cour)
Nb : chaque structure a droit a 3 poussettes doubles et une
poussette simple
Prévoir : chaque adulte peut prendre 2 ou 3 enfants en sortie (parfois
4 pour les pros, sous conditions)

Top départ :
Les enfants qui marchent tiennent la poussette

Garder un ceil sur le groupe et recompter les enfants si besoin : en
sortie, chacun est responsable et garant de la sécurité du groupe
Rester ensemble durant le trajet (ne pas se disperser)

Profiter !!

Comme a la créche, ne pas fumer, ne pas téléphoner en sortie

Au retour :
Ranger les poussettes et tout le matériel

Astuces et conseils

Si la sortie est spontanée, elle s'organisera au dernier moment en fonction
du nombre d’adultes et d’enfants.
Pour en organiser une a l'avance :

- Valider le projet avec I'équipe

- S'inscrire en perm a un moment approprié (voir avec I'équipe)

- L'équipe prévoit un éventuel golter / pique-nique dehors avec
Mickaél

- L'équipe prévient les parents des enfants concernés (en particulier
pour I'horaire de départ le matin ou le retour I'aprés-midi)
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