
Patouille

Activité proposée Sable magique

Thématique
C'est quoi?

Atelier patouille, découverte de texture, d’odeurs et de couleurs

Durée 15 min préparation, 25 min d’activité, 15 minutes de rangement
Possibilité d’enchaîner plusieurs groupes

Lieu Salle patouille

Matériel nécessaire

 Bacs plats pour contenir le sable (un par enfant si possible)
 Un verre (pour mesurer)
 Farine (1 mesure)
 Huile d’olive (7 mesures)
 Optionnel : colorant alimentaire, craies écrasées ou paillettes 
 Ustensiles pour la manipulation, au choix : emporte-pièces, 

couvercles de biberons, cuillers à soupe etc
   (tout est dans la salle patouille, voir Fiche espace ; s’il manque
   l’huile, voir avec Michaël ou une pro)

Age et nombre d’enfants De 18 mois à 3 ans
Groupe de 4 à 5 enfants 

Déroulement
Avant de commencer     :

• Préparer tout le matériel sur une toile cirée

Avec les enfants     :
• Présenter l’activité aux enfants et préparer les dosages dans le verre
• Les enfants versent dans un bac et mélangent eux-mêmes : les laisser 
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Les bonnes idées



poursuivre jusqu’à l’obtention d’une bonne texture
• Répartir le sable obtenu dans les bacs individuels
• Laisser les enfants jouer avec le matériau obtenu, en mettant à 

disposition quelques ustensiles
• Enchaîner plusieurs groupes si on le souhaite
• Confier les enfants à une pro afin de réaliser le nettoyage

Après le départ des enfants     :
• L’activité terminée, ranger tout le matériel (nettoyer le verre et les 

bacs, balayer le sol…)
• Mettre le sable magique dans un sac congélation

   (tiroir sous la machine à café dans la salle du personnel)

Astuces et conseils
Bien prévoir le temps de rangement / nettoyage
Attention, ce matériau colle : ne pas l’utiliser en dehors des bacs, ni au sol 
sur un drap
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