
 

Motricité fine

Activité proposée Pâte à modeler

Thématique
C'est quoi? Modelage

Temps 5 à 15 minutes

Lieu Dans la salle repas, en salle patouille, dans un dortoir,
 sur une table dans la cour…

Matériel nécessaire
Pâte à modeler (à demander à un membre de l’équipe)
Accessoires et dînette (en salle patouille) 
Nappe de protection (en salle patouille)

Age et nombre
d’enfants

4/5 enfants
Moyens et/ou grands 

Déroulemen

Installer table et chaises dans une pièce au calme. Y déposer la nappe. 
Introduire l’activité avec les enfants et leur proposer de choisir la couleur. 
Les laisser toucher, triturer, manipuler la matière. 
Introduire les instruments au fur et à mesure. 

Astuces et conseils

Rester auprès des enfants durant l’activité.  

Installez-vous auprès  des enfants.  Manipulez également  la  pâte à modeler.  En
vous voyant faire, certains voudront vous imiter ou bien de l’aide… 

Inviter  les enfants à ranger la  pâte à modeler dans le pot, une fois  qu’ils  ont
terminé. 
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Les bonnes idées


