
Activité manuelle

Activité proposée Peinture

Thématique
C'est quoi?

Il s’agit d’explorer sa créativité dans le plaisir. Un peu plus original que des 
pinceaux, nous avons à la crèche des alternatives pour intéresser les petits
comme les plus grands : bouchons de champagne, tampons, cotons tiges, 
legos, petites voitures ou simplement les doigts

Durée 15 min préparation, 10 à 20 min d’activité, 15-20 minutes de rangement
Possibilité d’enchaîner plusieurs groupes

Lieu Salle patouille

Matériel nécessaire

 Tabliers
 Feuilles 
 Peinture liquide (1 ou plusieurs couleurs)
 Assiettes pour mettre la peinture (1 couleur par assiette)
 Pinceaux ou ustensiles spécifiques
 Scotch

   (tout est en salle patouille, voire Fiche espace)

Age et nombre d’enfants
Dès 2 ans
Groupe de 4 enfants maximum (sur la même table)
Possibilité de réaliser l’activité avec des bébés (1 ou 2)

Déroulement

Avant de commencer     :
• Préparer tout le matériel sur une toile cirée
• Scotcher les feuilles sur la table
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Les bonnes idées



Avec les enfants     :
• Proposer aux enfants une ou plusieurs couleurs
• Montrer la peinture et l’ustensile choisi : vous pouvez discuter de son 

utilité dans la vie quotidienne, de sa forme, de sa couleur …
• Laisser les enfants créer en liberté

Après le départ des enfants     :
• L’activité terminée, faire sécher les œuvres

   penser à noter le prénom de chaque enfant au dos de sa création 
• Nettoyer et ranger l’ensemble du matériel, la pièce, le lavabo etc

Avec les bébés     :
• Mettre une grande feuille au sol et la scotcher
• Mettre les bébés en couche
• Proposer une ou deux couleurs dans une seule assiette, aider les 

bébés à mettre leur main dedans
• Les laisser circuler sur la feuille
• Prévoir un grand temps pour un bain et pour le nttoyage

Astuces et conseils

Attention au moment du séchage : s’il y a beaucoup de peinture, faire 
sécher à plat de préférence.

« J’ai fait cette activité, c’est moi qui suis chargé de récupérer les œuvres 
et de les donner à l’équipe ou de les ranger dans le casier des enfants 
concernés. »
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