
Activité manuelle

Activité proposée Peinture à billes

Thématique
C'est quoi?

Mettre des billes dans une boite à chaussure puis la secouer afin de créer 
de l’art abstrait

Durée 10 min préparation, 10 min d’activité, 15 minutes de rangement
Possibilité d’enchaîner plusieurs groupes

Lieu Salle patouille

Matériel nécessaire

 Tabliers
 Une boite à chaussure avec des billes à l’intérieur ()
 Feuilles 
 Peinture liquide (1 ou plusieurs couleurs)

   (tout est en salle patouille, ingrédients et matériel : voir Fiche
   espace)

Age et nombre d’enfants Dès 2 ans
Groupe de 4 enfants maximum

Déroulement
Avant de commencer     :

• Préparer tout le matériel sur une toile cirée
• Vérifier que les billes soit bien propres, si ce n’est pas le cas les rincer à

l’eau
Avec les enfants     :

• Mettre une feuille au fond de la boite
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Les bonnes idées



• Proposer aux enfants une ou plusieurs couleurs
• Mettre la peinture puis les billes dans la boite, la fermer avec 

l’élastique prévu à cet effet
• Secouer, puis sortez la feuille, notez le nom de l’enfant et la date 
• Recommencer avec chaque enfant

Après le départ des enfants     :
• L’activité terminée, faire sécher les œuvres

   penser à noter le prénom de chaque enfant au dos de sa création 
• Nettoyer et ranger l’ensemble du matériel, la pièce, le lavabo etc

Astuces et conseils

Doser la peinture pour qu’elle coule sur la feuille, mais attention au 
moment du séchage : s’il y a beaucoup de peinture, faire sécher à plat de 
préférence.

« J’ai fait cette activité, c’est moi qui suis chargé de récupérer les œuvres et
de les donner à l’équipe ou de les ranger dans le casier des enfants 
concernés. »
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