
Activité manuelle

Activité proposée Peinture à l’essoreuse à salade

Thématique
C'est quoi?

Mettre de la peinture dans une essoreuse salade puis mélanger

Durée 10 min préparation, 10 min d’activité, 15 minutes de rangement
Possibilité d’enchaîner plusieurs groupes

Lieu Salle patouille

Matériel nécessaire

Tout en salle patouille :
 Tabliers (meuble escalier)
 Feuilles un peu cartonnées (étagères)
 Essoreuse à salade (meuble fermé à clé)
 Peinture liquide (2 ou 3 couleurs) (étagères)

Age et nombre d’enfants Dès 2 ans
Groupe de 4 enfants maximum

Déroulement
• sortir les feuilles et les couper en rond pour que celles-ci rentrent dans

l’essoreuse à salade (avant que les enfants ne rentrent dans la salle)
• installer les enfants à table et leur mettre les tabliers
• expliquer l’activité, faire une démonstration 

o mettre la feuille cartonnée dans l’essoreuse
o mettre un filet de chaque peinture 
o fermer l’essoreuse et mélanger 

• recommencer avec chaque enfant
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Les bonnes idées



• l’activité terminée, faire sécher les œuvres
   penser à noter le prénom de chaque enfant au dos de sa création 

• nettoyer et ranger l’ensemble du matériel, la pièce, le lavabo etc

Astuces et conseils

Doser la peinture pour qu’elle coule sur la feuille, mais attention au 
moment du séchage : s’il y a beaucoup de peinture, faire sécher à plat de 
préférence.

« J’ai fait cette activité, c’est moi qui suis chargé de récupérer les œuvres et
de les donner à l’équipe ou de les ranger dans le casier des enfants 
concernés. »
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