
 

Imitation 

Activité proposée Déguisements

Thématique
C'est quoi?

Jeu libre – expression corporelle

Durée Jusqu'à 45 min

Lieu Salle de psychomotricité, dortoir, cour

Matériel nécessaire
Caisse à costumes/chapeaux
Grands tissus
   (dans le placard de la salle de psychomotricité)

Age et nombre
d’enfants

A partir de 18 mois
Jusqu' à 8 ou 10 enfants

Déroulement

Laisser la caisse à disposition des enfants.
Possibilité de faire plusieurs « tas » de déguisements dans la pièce pour
éviter que tous les enfants ne se retrouvent tous sur la caisse s'ils sont un
peu nombreux.
Aider les enfants qui en ont besoin pour enfiler les déguisements.
Proposer un miroir pour qu'ils puissent se voir.

Il est possible de mettre de la musique pour danser en costumes.
En fin de séance, aider les enfants à enlever les costumes et à les ranger
dans la caisse.
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Les bonnes idées


