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Decouverte
Activité proposée Caché / coucou
Thématique Découvrir le plaisir de se cacher/trouver/retrouver ou de cacher/retrouver
C'est quoi? un objet
Durée Libre
u En fonction de I'organisation matérielle qu’on met en place
Lieu Tout espace y est propice

v Un tissu / foulard méme translucide
(dans le placard de la salle psychomot)
Matériel nécessaire v' Optionnel :
0 Unjouet ou doudou a cacher
0 Des mousses ou des tables pour accrocher un drap

De 6/7 mois a 3 ans

Age et nombre d'enfants En petit groupe et jusqu’a 8 enfants si I'espace le permet

Déroulement
Ce jeu a pour avantage de demander trés peu de matériel dans sa

version la plus simple.

Avec les plus petits, on se cache ou on cache le doudou sous un
foulard translucide et on laisse I'enfant retirer le tissu pour découvrir
ce qu'il cache.
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Lorsque les enfants sont un peu plus grands, on peut :

Utiliser des tissus opaques

Cacher de petits objets

Se cacher (méme a plusieurs) sous un drap

Installer un drap qui fera office de cabane / cachette (sur la
structure dans la salle de psychomotricité, entre des mousses,
entre des tables, voire sur une table etc)

Astuces et conseils

Le caché / coucou est un jeu fondateur pour les tout-petits, il leur permet
d’expérimenter la permanence de l'objet (I'objet existe méme quand je ne
le vois plus). Par extension cela leur permet de se sécuriser en I'absence de
papa et maman et de construire une vision du monde avec des repéres
stables. Le plaisir reste identique pour les plus grands, on peut le décliner
de plusieurs facons (se cacher ensembile...).
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